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这个夏天，如果您正准备选购一台空调，就会发现，

电视里，变频空调的广告突然增多了；卖场里，变频空

调占据了柜台的主要位置，成为导购人员主要推荐的“热

门”产品。

同时，变频空调节能、舒适等特性也在“诱惑”消费者。

因为今天的消费者在选购空调时，已不再满足于简单的

制冷和供暖，而是期望空调能够营造更舒适的生活环境。

但是，广告里、导购员口中的只言片语并不能让消

费者对变频空调有全面深入的了解，而相对较高的价格，

也让消费者在选择此类产品时变得犹豫不决。

为什么变频空调售价较高？为什么变频空调会更节

能、更舒适？面对卖场中琳琅满目的空调，这些恐怕是

萦绕在每个消费者心中的疑团。

因此，我们认为有必要向消费者普及变频空调技术、

变频空调产品特性等知识。我们编辑了这本《变频空

调——低碳之选》小册子，期望能够让消费者在选购变

频空调时，挑选到更完美的产品，做到“明明白白消费”。

13 年来，海信始终专注于变频技术的研发，是中国

最早研发、生产、销售变频空调产品的生产企业之一。

目前，海信空调围绕变频技术的研究已取得专利400多项，

软件登记120多项，并研制成功了全球首台双模变频空调。

因为开发和推广先进变频节能技术取得显著成绩，经行

业推荐，海信科龙被国家标准化委员会批准成为全国变

频控制器分委会秘书处单位，负责牵头制定全国变频控

制器标准。因此，我们选择海信变频空调作为这本小册

子的技术参照。在此，我们感谢海信空调的支持和帮助。

——编者
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变频空调，低碳之选

中国家用电器协会理事长

经过二十多年的发展，曾经是“王谢堂前燕”的空调，已经“飞入

寻常百姓家”，成为现代家庭的必备家电产品。随着空调的普及，消费

者对空调的要求也不再仅限于制冷和供暖，对节能、低噪声、舒适度等

方面提出了更高要求。

与此同时，国家近期出台的家电下乡、节能惠民、以旧换新等相关

政策，以及定速空调能效标准的重新修订，都引导消费者对包括变频空

调在内的节能空调给予更多关注，刺激了变频空调市场的发展。另外，

哥本哈根世界气候大会之后，在中国，“低碳生活”正在成为一种时尚

和潮流，加上产品本身具备优异的性能，变频空调正走进我们的生活。

从产品上来看，经过十余年技术研发的积累，目前，中国造变频空

调技术和生产水平得到长足发展，无论是技术还是产品都已趋于成熟。

其中，由海信开发推出的双模无氟变频空调，以“高效省电”和“长效

节能”两种模式运行，实现了全程节能，使变频空调节能技术迈上了新

的台阶。

在这样的背景下，经过多年的市场培育，2009 年，变频空调市场

空前繁荣，越来越多的消费者购买了变频空调。应该说，变频空调市场

的繁荣不但符合国家提倡节能减排的大方向，促进中国空调行业进一步

发展升级，同时也给消费者营造更加舒适的生活环境，变频空调在中国

进一步普及将是大势所趋。

当然，这并不意味着每个家庭在购买空调时都要选择变频产品。根

据每个家庭对空调的不同需求和使用条件，选择适合自己的才是最好的。

我们意识到，在这个变频空调市场放量增长的时期，如何引导消费者理

性消费十分重要。因此，《电器》杂志社编辑了这本小册子，目的就是

让消费者在全面了解变频空调的基础上，购买到称心如意的产品。
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变频空调的概念是相对于普通定速空调而言的。与普

通定速空调相比，变频空调在结构上选用了变频压缩机，增

加了变频控制系统。通过变频控制系统改变电源频率，进而

改变压缩机转速，最终改变空调的制冷量。

众所周知，中国家庭的电源频率是 50Hz，而通过变频

控制系统的转换，可将 50Hz 的电源频率在 10 〜 150Hz 之间

调节，从而使压缩机的转速也发生变化，进而控制空调输出

功率的大小。

定速空调在工作时，由于不能改变供电频率，所以压

缩机的转速也不能改变，只能依靠不断地“开—停—开—停”

压缩机，使室内温度基本维持在消费者设定的温度。

变频空调则是通过变频控制系统改变压缩机的频率，

调节压缩机转速，来控制空调的制冷量（或制热量），进而

实现室内温度的恒定。

什么是变频空调？
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根据变频空调与定速空调的工作原理，我们可以看出，定速空调通

过不断开、停来调节室内温度，容易造成室温的忽高忽低，并消耗相对

较多的电能。而变频空调依靠调节压缩机转速的快慢实现室温的恒定，

其结果是室温波动较小，并相对节能。

具体来说，变频空调与定速空调的性能对比如下表所示。

项目 性能 定速空调 变频空调

节能性 控制 开、停控制，不省电 调速控制，较定速空调省电

可靠性 启动
启动电流大，会对电网及家中其他

电器造成冲击

软启动，启动电流很小，对电网冲击小，

可靠性高

舒适性

控温精度 开、停控制，温度波动范围大
调速控制，温度波动范围小，人体感

觉相对舒适

制冷、制热速度 慢 快，舒适性好

低温制热效果 0℃以下效果差 -10℃时效果仍好

化霜 差 速度较快，化霜效果好

除湿
开、停控制，除湿时也会使温度降

低
低频运转，只除湿不降温，健康除湿

噪声值 开、停控制，噪声值较高 调速控制，噪声值低

网电压适应性 — 差
能在较宽电压范围内工作，当电网电

压不稳定时，适应性较强

使用寿命 —
频繁开、停会对空调造成冲击，压

缩机寿命短

开、停不频繁，空调运行稳定，使用

寿命较长

结构 — 结构相对简单 增加了变频控制系统，结构相对复杂

价格 — 价格相对较低 价格相对较高

定速空调与变频空调的比较

变频空调      定速空调VS
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根据压缩机采用交流电机还是直流电机，可将

变频空调分为交流变频空调和直流变频空调。

20 世纪 90 年代，全球变频空调全部采用交流

变频，这种空调基本可以体现出变频空调的各种优

点，而且可靠性好，但存在节能效果不明显，噪声

和振动大等问题。加之压缩机工作频率变化范围不

大，造成制冷、制热可控范围不大。

直流变频空调采用直流变频压缩机和直流风扇

电机。直流变频空调比交流变频空调更节电，是由

于直流调速只经过一次电压转换，所以能源损耗相

对较小。而且，由于这种直流电机的转子是永磁的，

省却了三相交流异步电机的转子电流消耗。总之，

与交流变频空调相比，直流变频空调节能效果更明

显，噪声和振动更低，调速性能更好，转速范围更宽，

同时还没有交流变频的电磁干扰，是当前最先进的

变频空调。

从变频控制技术来看，变频控制技术的发展也

历经了从 PWM脉宽调速控制技术到 PAM脉冲振幅

调速控制技术的转变。

采用 PWM 控制方式的压缩机转速受到上限转

速的限制，一般不超过 7000 转／分，而采用 PAM

控制方式的压缩机转速可提高 1.5 倍左右，大大提

高了制冷和低温下的制冷能力。

变频空调
在中国的技术发展
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变频空调技术已经得到了充分的发展，但是，面对

企业各不相同的宣传点，消费者想要买到合适的变频产品，

还要对变频空调技术的发展趋势有一个正确的理解。

◆ 制热效果非常重要

目前，无论是从国家标准对空调产品的考量还是从

生产企业的技术研发和产品宣传上来看，制冷效果都是重

点。但实际上，消费者在购买空调时越来越看重空调的制

热效果，评价一台空调的节能效果，制热能力也是非常重

要的因素。

◆ 宽频是趋势

变频空调压缩机运行频率的最大值和最小值之间的

范围，是最能体现空调调节温度的能力以及使用效果的指

标。简言之，变频空调运行频率范围（频宽）越大，高频

运转达到设定温度所用的时间就越短，低频持续运转能更

长时间维持在恒温状态，省电性能也就越出众。随着空调

能效比的提高，对包括制热效果在内的产品评价越来越完

善，为了满足产品低温制热的要求，变频空调的未来一定

会走向宽频。

◆ 变频控制系统和压缩机的稳定性是难题

在技术上，宽频带来的难题是如何加强压缩机和变

频控制系统的稳定性。转速越高，对变频控制系统和压缩

机稳定性的要求就越高，否则产品就会出现噪声过高和振

动过大等问题。
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在全球市场，在各国节能环保的要求之下，变频空调早已

占据空调市场的重要地位。在日本，自 2003 年起，变频空调

已占其市场份额的 95% 以上（见下图），在欧洲各国，变频空

调的市场占有率也已超过 50%。

变频空调
在全球市场的发展

1988 年

100
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20

0

(％ )

2003 年2000 年 2008 年

变频空调在日本市场的占有率

数据来源：海信空调

空调使用常识

◆ 婴儿、小孩、老人、病人房间内

的空调温度设定要适中；

◆ 空调使用过程中应注意经常通风；

◆ 不要通过直接插、拔电源开、关

空调；

◆ 不要向空调出风口插入物体；

◆ 不要拉扯、悬荡或不正当使用电

源线。
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中国变频空调
市场分析

节能空调是方向

◆ 中国经济发展要求我们必须使用更多节能产品

中国正进入高速发展时期，需要有大量的能源供应，而

常规能源的不可再生性和价格的飞涨致使我国面临能源危机，

再加上世界气候日益恶化，我们必须使用更多节能环保设施。

◆ 国家宏观政策驱动了节能空调市场的繁荣

“家电下乡”政策要求，只有能效 3 级以上的空调产品才

能参与家电下乡产品的招投标；节能惠民政策则鼓励消费者购

买节能空调；以旧换新激发了重点城市消费者更新换代的热情，

进一步刺激了包含节能空调在内高端空调的消费。

◆ 定速空调能效标准的提高直接淘汰了高能耗产品

2010 年 6 月 1 日，由国家质量监督检验检疫总局、国家

标准化委员会联合发布的新《房间空气调节器能效限定值及能

效等级》强制性国家标准正式实施。新标准将定速空调按照能

效比大小划分为 3 个等级，其中 1 级表示能效最高；2 级表示

节能评价值，即评价空调产品是否节能的最低要求；3 级表示

能效限定值，即标准实施以后产品达到市场准入的门槛。其中

的能效 3级水平相当于旧标准的能效 2级，能效 2级相当于旧

标准的最高能效等级，而新的能效 1级标准则基本上达到了目

前定速空调能效比的极限值。这一新标准提高了定速空调产品

的能效准入门槛，与旧标准相比,能效限定值提高了23%左右。
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数据显示，91.5%的消费者购买空调时更倾向变频空调，可

见，节能正在成为消费者最关注的因素，节能低耗的变频空调被

越来越多的消费者认可（见上图）。

消费者购买变频空调最着重考虑的因素是变频空调的技

术实力，另外 54.9% 的消费者认为售后服务也很重要，可见，

变频空调的技术优越性正在被大多数消费者认同（见上图）。

变频空调在中国进一步普及是大势所趋

中国家电网委托专业调查公司组织实施的针对变频空调的

调查结果显示，变频空调正在得到越来越多消费者的认可，同

时，价格已经不是消费者在选购变频空调时最主要的决定因素。

定速空调 
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变频空调说不好 /看情况

消费者购买定速和变频空调的选择

数据来源：中国家电网

价格 
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售后服务品牌形象 企业实力

消费者购买变频空调时考虑的因素

数据来源：中国家电网

变频空调

在中国迎来进一步发展的机会

◆ 与定速空调相比，变频空调在价格上已经拥有竞争力

新《房间空气调节器能效限定值及能效等级》的实施，

使定速空调为达到能效标准要求，必须进一步增加成本，提高

售价。这使变频空调在价格上拥有了与定速空调的竞争能力。

◆ 消费者对空调提出了更高要求

对于空调产品，今天的消费者已不再满足于简单的制冷和

效果并不理想的制热能力，节能、噪声低、舒适度高以及更好

的制热都是消费者选购空调时考虑的因素，而这些，正是变频

空调的优势所在。2010 年上半年，中国家电网委托专业调查公

司组织实施了一次针对变频空调的调查活动，调查结果显示，

变频空调的诸多性能优势是很多消费者购买变频空调的原因。

◆ 消费者使用空调的习惯正在改变

人民生活水平不断提高，消费者使用空调的时间正在变

长。而变频空调的特性是，开机时间越长，节能效果越明显。
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变频空调在中国的发展虽已有十余年的历史，但真正得到

消费者的认可还是近几年的事。2009 年，在家电下乡、节能惠民、

以旧换新等宏观政策的驱动下，在国家标准对定速空调的节能要

求进一步提高的背景下，在各生产企业纷纷进入变频领域并全力

推广变频空调产品之后，变频空调整体市场规模终于开始进入到

高速增长阶段。

根据国家信息中心对 375 个城市连锁、百货、卖场多种业

态零售终端的统计，2009 年，变频空调产品的销售量同比增长

超过 55%，销售额同比增长超过 40%；重点城市变频空调销量

占整体空调市场比重首次超过 10%，达到 18.18%（见右上图）。

2010 年第一季度，国内重点城市市场变频空调销售量占空调总

销量已经超过 30%（见右下图）。
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变频空调
在中国市场的表现

不同冷冻年度变频空调占市场整体销售量比

例变化

数据来源：国家信息中心

注：冷冻年度，简称冷年，是空调生

产企业统计计算空调产品生产及销售等情

况的时间单位，时间范围是指从前一年的 9

月至当年的 8月。

2010 年第一季度与 2009 年变频空调比例变化

数据来源：国家信息中心
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与此同时，变频空调价格

的不断下降也成为越来越多的消

费者选择变频空调的重要原因

（见右上图）。

从这些数据我们可以看出，

经过多年的努力，变频空调终于

开始成为国内空调销售的重要组

成部分，整体销售规模不断提高。

另外，值得一提的是，中

国变频空调市场的繁荣，国内空

调品牌起到了至关重要的作用。

数据显示，2009 年以来，国内

品牌变频空调的销量占有明显优

势（见右下图）。

重点城市变频空调进口品牌和国产品牌销售量

占有率变化对比

2009 年、2010 年第一季度变频空调平均价格

对比

空调需要妥善保养

◆ 选择干燥的晴天将空调设置

为“送风状态”运转 3〜 4小时，

让空调内部湿气散发，然后关

掉空调，拔出电源插头；

◆ 用柔软干布擦净空调外壳污

垢，也可沾温水擦洗；

◆ 取出空调清洁过滤装置，用

清水冲洗或用吸尘器清洁过滤

网，晾干后重新装入空调内；

◆ 取出遥控器电视，将遥控器

放在干燥的地方；

◆ 用清水冲洗室外机冷凝器表

面，待晾干后将机罩盖好。

数据来源：国家信息中心

数据来源：国家信息中心
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2009 年，在变频领域坚守 13 年的海信

推出了海信变频双模空调。这款产品一经推

出，就通过了国家的科技成果鉴定。海信双

模无氟变频空调还获得 2010 年度中国空调市

场低碳节能突出贡献奖和 2009 〜 2010 年度

中国空调最佳性价比产品奖。它不但拥有变

频空调的优势，同时兼顾了中国消费者的空

调使用习惯。

对于很多消费者来说，在变频空调的诸

多性能优势里，更加关心的是变频空调的节

能效果和制热效果。对此，海信空调在实验

室里把海信双模变频空调与其定速空调进行

了对比，具体结果如图所示。

双模变频空调
海信专注变频13年的技术结晶

海信双模变频空调 KFR-28GW/88FZBP 与海信定

速空调旧机型 KFR-25GW/56D 耗电量对比

数据来源：海信空调

海信双模变频空调 KFR-72LW/88FZBP 与海信定

速空调旧机型 KFR-72LW/58AD 制热效果对比

数据来源：海信空调
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海信双模无氟变频空调在最先进直流

变频的基础上创新采用 IDM 双模控制、黄

金分割频率多项领先技术，独创“高效省

电”和“长效节能”两种运转模式，解决

了普通变频空调开机初期耗电过高的问题

(见右图)。若用户当次使用空调时间不长，

可选择“高效省电”模式运行，开机初期

兼顾了舒适度与省电效果，比传统变频空

调省电 20% 以上；若当次使用时间较长，

可选择“长效节能”模式运行，在追求最

佳舒适度的基础上，低频运行的能效比达

到6.3，远高于定速空调新国标1级能效3.6

的水平。

检测结果表明，海信双模无氟变频空

调具有显著的省电效果。以其最新推出的

大 1HP 高端机 KFR-28GW/88FZBP（a）为例，

海信变频双模空调不同运行模式耗电量对比

输
入
功
率

数据来源：海信空调

长效节能       高效省电

其能效比高达 6.3，平均每小时耗电量仅为

0.24kWh，按国标一年运行 1136 小时计算，

全年耗电仅 277kWh。

另外，海信变频双模空调均采用 R410A

环保无氟制冷剂，不但保护了我们赖以生存

的臭氧层，还拥有更强的制热效果。

权威机构组织专家委员会鉴定

2009 年 8 月 19 日 ,“双模高效空调器关键技术的研究与应用”项

目通过了由佛山市科学技术局组织的科技成果鉴定。来自中国家用电器

研究院、中国家用电器协会、中国电器科学研究院、西安交通大学、北

京工业大学等权威机构的专家、教授组成的鉴定委员会认为，该科技成

果已形成多项自有技术，达到国际先进水平，其中 ,双模变频运转的设

计理念和方法及超低频 10Hz 运行控制技术达到国际领先水平。

海信双模变频空调达到
国际领先水平
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海信空调专注变频 13 年，是中国空调企业当中走变

频路线最为坚定的企业。通过海信空调的发展史，我们可

以管窥中国变频空调的发展历程。

◆ 1997 年，海信开发推出第一台变频空调。

◆ 1999 年，海信自主研发的直流变频空调上市。

◆ 2000 年，海信全直流变频空调上市。

◆ 2004 年，海信自主研发推出第一款 180°正弦波

全直流变频空调。

◆ 2004 年，海信能效比 SEER 达 7.01 的全直流变频

空调诞生。

◆ 2008 年，国家标准化委员会在海信设立变频控制

器分委会秘书处，负责牵头制定变频控制器的标准。

◆ 2008 年，海信推出全系列 360°全直流变频空调。

◆ 2009 年，海信 IDM 智能双模变频空调上市。

截至 2009 年底，海信空调对变频等技术的研究已取

得专利 400 多项，软件登记 120 余项；掌握了包括 360°

全直流驱动、IDM 双模控制、直流 180°正弦波驱动、不

降温除湿、电子膨胀阀控制等多项核心技术，并且拥有自

主开发的全套变频空调系统解决方案。

海信变频空调
发展大事记
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变频空调选购要点

类型 额定制冷量 CC/W
能效等级

5 4 3 2 1

分体式

CC ≤ 4500 3 3.4 3.9 4.5 5.2

4500 ＜ CC ≤ 7100 2.9 3.2 3.6 4.1 4.7

7100 ＜ CC ≤ 14000 2.8 3 3.3 3.7 4.2

能效等级对应的制冷季节能源效率（SEER）指标

注：SEER，变频空调的能效比计算方式不同于定速空调。变频空调采用的是“季节能效比”，即 SEER，是指

在一个季度内连续使用变频空调后，得出的能效等级。

越小，越能够精确的维持室内温度，达到

精确控温的效果，使用起来更加舒适；同时，

能够保证变频空调不会频繁的启停压缩机，

即避免了开关机的噪声和对其他电器造成

干扰，又能提高空调器的静音效果和延长

使用寿命。

◆ 选择信得过的品牌

2009 年以来，变频空调市场进入快速

成长期后，越来越多的空调企业加入变频

阵营，但变频空调结构相对复杂，对产品

的稳定性要求较高，所以在选购时，尽量

选择对变频技术掌握相对成熟全面、品牌

相对较大的生产企业。

◆ 根据自己的需要选择附加功能

除变频空调的普遍优势外，消费者可

根据自己的特殊需求选择不同附加功能的

产品。如有的消费者对睡眠时空调的运行

噪声及温度要求很高，那就可以选择海信

变频双模空调。这一系列的空调拥有普通、

老人、儿童、年轻人共四种睡眠模式，不

同消费者使用时可按需选择。另外，拥有

健康功能的空调也一直是消费者关注的重

点，家电卖场上也有此类产品可供选择。

◆ 安装售后很重要

空调是半成品，本来就是“七分产品，

三分安装”，而变频空调的安装又与定速空

调有所差别；另外，变频空调结构复杂，

这也对售后维修提出更高要求。所以，要

尽量选择拥有可靠的安装、售后队伍的经

销商和生产企业。

在充分了解变频空调的基础上，如何

选购到称心如意的变频空调产品？在选择

时要注意以下几点。

◆ 根据房间面积确定变频空调器功率

一般情况下，1HP 变频空调器可用于

14m
2
左右的房间，要尽量避免在超面积情

况下使用。

◆ 挑选更节能的变频空调

所有的变频空调节能效果是完全相同

的吗？很显然，答案是否定的。在变频空

调中，也有相对节能与不节能之分。2008

年 9 月 1 日，我国首次实施变频空调器强

制性能效国家标准《转速可控型房间空气

调节器能效限定值及能源效率等级》（GB 

21455-2008）。其中规定将变频空调的能

效水平分为 5 级，其中 1 级能效水平最高。

其能效指标如下表所示。

◆ 关注最大和最小制冷（制热）量

空调的最大制冷（制热）量决定了空

调从开机到达到设定温度的时间，是决定

空调性能极为重要的一个指标。最大制冷

（制热）量越大，开机达到设定温度所需要

的时间就越短，也就意味着空调创造舒适

环境的能力越强。空调如果最大制热量不

足，冬季制热需要增加电辅助加热装置才

能达到预设温度，但电辅助加热相当于用

电炉取暖，意味着不节能。

变频空调的最小制冷（制热）量，也

是衡量变频空调性能极为重要的参数。具

体来讲，变频空调的最小制冷（制热）量
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选择变频空调，已经意味着选择了“低

碳”产品。但是，崇尚“低碳”生活的人

都相信，“低碳”无止境。在使用变频空调

时，如何做到更加节能环保？

◆ 变频空调的特点是，连续开机时

间越长，节能效果越明显，所以在使用过

程中，尽量不要频繁开停空调。

◆ 设定适当的制冷温度，将空调温

度设定在 26℃〜 27℃，可减少空调冷负

荷约 8%，睡眠时再将温度调高 2℃可节电

15%。

◆ 经常清洗过滤网，可提高空调的

制冷、制热效果。

◆ 提高房间的密闭性，可减少能耗。

◆ 在日常使用中不要将温度设置过

低，以免空调器长期处于高速运行状态。

最好设置在自动运行方式，这样既能快速

制冷又能节电。

◆ 避免日光直射房间，可节电约 5%。

◆ 制热时将出风口导风板向下，制

冷时将出风口导向板尽量向上。

◆ 离开房间十分钟之前就关闭空调。

“低碳”使用变频空调小窍门

空调型号“解码”

空调的型号是由一连串的英文字母和数字组成，如

何读懂这些字母和数字？以 KFRd-35GW/BP 为例说明。

空调

分体式

热泵式（冷暖空调）

电辅助加热

变频空调

带有室外机的分体空调

壁挂式

制冷量为 3500W

KFRd-35GW/BP
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