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中国家用电器协会标准《低糖电饭煲烹饪米饭评价方法》 

编制说明 
 

一、 标准制定的背景 

随着中国经济的不断发展，国民生活水平日益提高，国民膳食健康问题日渐凸显，

健康主食也成为了消费者的主要诉求。为满足消费者的诉求，电饭煲行业提出了低糖电

饭煲，致力于为消费者提供含糖量相对较低的米饭，为健康主食贡献一份力。 

低糖电饭煲处于蓬勃发展阶段，逐渐在电饭煲市场占据一定份额，然而，国内外对

低糖电饭煲的米饭品质没有针对性的国家标准与体系，导致市面上出现各种“脱糖”、

“降糖”电饭煲，存在炒作概念跨大宣传的问题。 

在现有团体标准《T/CHEAA 0002-2018 电饭煲烹饪米饭品质评价方法》中，对电饭

煲烹饪米饭的品质的评价进行了规范和界定，其评价标准和测试方法制定的出发点主要

是依据不同的电饭煲，评价其米饭品质（外观、适口性、香气、滋味等）的优劣。而上

述现有标准仅仅是衡量米饭品质的优劣，并未明确低糖电饭煲烹饪米饭应具备的品质要

求，不能清晰衡量其是否满足低糖需求，无法针对性地给出改善对策。 

在我国电饭煲产业企业的共同商议下，将制定《低糖电饭煲烹饪米饭评价方法》标

准，希望通过此标准制定，填补我国乃至国际低糖电饭煲烹饪低糖米饭品质相关标准的

空白，进一步规范并有效指导低糖电饭煲行业健康发展，保证产品性能、质量，保障消

费者权益。 

二、工作概况 

（一）任务来源 

2019 年 6 月 19 日，中国家用电器协会电饭锅专业委员会三届三次会议在桂林顺利

召开。会上，低糖电饭煲产品及市场情况成为会员企业讨论的议题之一。会议认为, 与

传统电饭煲相比，低糖电饭煲通过特殊的烹饪方法，能够使米饭中的还原糖含量降低，

从而减少人们吃主食时还原糖量的摄入。并且,米饭中的抗性淀粉含量比传统电饭煲烹

饪出的米饭含量要高，延缓了米饭消化转化成葡萄糖的速率。但市面上各种“脱糖”、

“降糖”电饭煲，存在炒作概念夸大宣传问题。整个行业亟需制定一份客观、科学的界

定低糖电饭煲烹饪米饭效果的准则。与会代表一致认为有必要制定《低糖电饭煲》标准。 

经讨论，将由美的担任组长单位，制定工作计划。随后，组长单位起草标准项目立
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项建议书等相关文件。2019 年 9 月 23 日，中国家用电器协会在官网上公开征集对《低

糖电饭煲》标准计划项目的意见；10 月 16 日，将本标准的制定列入 2019 年家用电器协

会团体协会标准制修订计划项目，项目号：JH-2019-009。 

（二）主要工作过程 

调研筹备阶段：2019 年 10 月-11 月，标准工作组依据前期各会员企业调研结果，

对标准名称、产品定义、具体评价指标等标准内容进行了一系列的探讨。并对 “低糖”

等词义进行了论证及选择，同时考虑到标准中的评价对象应聚焦在烹饪的米饭品质，将

标准草案稿的名称调整为《低糖电饭煲烹饪米饭评价方法》。 

第一次讨论会： 2019 年 12 月 3 日，电饭锅专委会在成都召开三届四次会议，按照

会议日程，对该标准草案进行了第一次讨论。该环节首先由标准工作组组长单位广东美

的生活电器制造有限公司对《低糖电饭煲烹饪米饭评价方法》草案草案稿进行了介绍，

标准工作组各成员单位代表就标准的名称、评价指标、测试米量等方面展开了充分讨论。

会议上，各家单位讨论明确了对“低糖饭”功能和效果的定义，凡是带有低糖或类似功

能的用于烹饪米饭的器具，其烹饪出来的米饭性能，需满足对米饭含水率、糊化度、还

原糖、抗性淀粉等指标的要求，并明确了试验用米、米水量等试验条件。按照会议要求，

会后，成员单位根据标准初稿提出的测试方法进行测试验证，由组长单位收集相关数据

并进行比对分析。 

第二次讨论会：2020 年 6 月 18 日，标准工作组在常州召开了《低糖电饭煲烹饪米

饭评价方法》标准技术指标验证研讨会。美的、苏泊尔和九阳提供了各自的测试结果，

会议就含水率、还原糖、抗性淀粉和糊化度几项关键指标进行了讨论，对标准文本进行

了讨论和修改，并商定在会后继续开展第二轮测试验证工作。 

第三次讨论会：2020 年 8 月 18 日，标准工作组在昆明召开了《低糖电饭煲烹饪米

饭评价方法》标准技术指标验证研讨会。会上交流了含水率和糊化度两个指标与抗性淀

粉指标间的相关性研究。按照前一阶段美的、苏泊尔和九阳提供的测试数据，还原糖和

糊化度的结果基本一致，而含水率和抗性淀粉的数据差异性比较大。分析原因可能是受

测试手法和环境的影响。标准组成员提出通过统一测试达成在测试手法和米种上一致的

要求。并决定，会后组织一起做测试。 

开展统一测试及第四次讨论会：经组长单位美的多方协商，最终选取华南理工大学

实验室作为测试地点。2020 年 10 月 13、14 日，美的、苏泊尔、九阳、松下和天际 5

家标准组主要成员企业共同前往华南理工大学，在统一测试手法和环境条件的情况下，



 

- 3 - 

对各企业的产品分别进行了测试，标准组成员也对测试方法和设备进行了协商并达成一

致。测试结束后，各企业分别配置统一的测试设备并各自进行第三轮测试验证，并于 11

月 13 日完成测试结果提交。 

第五次研讨会：2020 年 11 月 20 日，工作组召开线上讨论会，针对新一轮测试结果

进行比对分析，并最终确定了指标的选取及其限值范围。 

征求意见阶段： 于 2020 年 11 月 24 日开始公开征求意见。 

 

（三） 主要参与单位 

参与本标准起草工作的单位有：中国家用电器协会、广东美的生活电器制造有限公

司、浙江苏泊尔家电制造有限公司、九阳股份有限公司、杭州松下厨房电器有限公司、

广东天际电器股份有限公司。 

 

三、编制原则和主要内容编制原则和主要内容及试验数据的分析情况 

（一）编制原则 

1．协调性原则： 

应与国家相关政策法规保持一致；贯彻执行我国标准化工作精神，尽可能采用国际

通用的要求和试验方法。保持标准的先进性和合理性。促进技术进步、提高产品质量、

促进经济发展的原则，在验证试验的基础上，参照相关国家标准、行业标准、国外标准，

确定技术指标及试验方法，保持标准的科学性和指导性。 

2．合理性原则： 

本标准从还原糖、抗性淀粉、糊化度等指标出发，对低糖电饭煲烹饪米饭测评方法

和衡量标准进行规范，确保低糖米饭性能的客观、稳定评价，遵循本标准可以提高低糖

电饭煲烹饪低糖米饭的性能，合理地引导提升产品的质量，从而保证消费者的正当利益

的维护。 

3．实用性和前瞻性原则： 

本标准的编制参考了GB 5009.3—2016《食品中水分的测定》、GB 1354《大米》，

对各个主要品牌的产品进行了关键指标的试验。从而确保产品优势企业得到良性发展，

技术条件达不到的企业要进行技术创新，维护行业发展，在保护使用者利益的同时保护

生产厂家的生存空间。 

（二）主要内容 
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1．范围 

本方法规定了低糖电饭锅的术语和定义、低糖饭的性能要求、试验方法。 

本方法适用于具有低糖功能的电饭煲蒸煮加工而成的还原糖含量降低、抗性淀粉提

升了的米饭品质评定。 

本方法适用的电饭煲产品的额定蒸煮压力不超过 30kPa。 

2．规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的

版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用

于本文件。 

GB 1354-2018 大米 

GB/T 15682-2008 粮油检验 稻谷、大米蒸煮食用品质感官评价方法 

GB 5009.3—2016 食品中水分的测定 

3．术语和定义 

本章给出了本标准所用 5个术语的定义。低糖电饭煲、含水率、还原糖、抗性淀粉、

糊化度。 

4. 方法原理 

本章对评价低糖米饭品质性能指标的选择原因进行了说明。 

5. 低糖饭品质要求 

本章主要从含水率、还原糖、糊化度、抗性淀粉 4项指标对低糖饭提出了品质要求。 

6. 试验方法 

本章提出了试验条件，并对各指标的试验方法原理、试验要求、仪器设备、试验步

骤、精度要求等要素进行了规定。 

7. 参考文献 

 

（三）试验数据分析说明 

自标准制定工作开展以来，工作组选取共十余个型号的电饭煲产品（各产品对应的

各生产企业总共覆盖了我国电饭煲产品约 80%的市场份额）作为试验样品，从含水率、

糊化度、还原糖、抗性淀粉四个指标进行了测试分析。 

1、含水率 

含水率与米饭的适口性直接相关联，含水率参考 GB 5009.3—2016 采用烘干法进行
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测试。由于低糖米饭的烹饪方法特殊，相比于普通米饭，含水率不同。为确定该指标的

合理范围，依照标准 6.1 的试验方法进行测试，同时对比测试多台电饭煲，部分结果如

下： 

表 1  不同电饭煲的米饭含水率（%） 

 含水率（%）  含水率（%） 

低糖饭煲 1 59.5 普通饭煲 1 62.9 

低糖饭煲 2 57.8 普通饭煲 2 62.4 

低糖饭煲 3 57.7 普通饭煲 3 63.9 

低糖饭煲 4 61.0 普通饭煲 4 62.7 

低糖饭煲 5 63.6 普通饭煲 5 61.1 

低糖饭煲 6 61.9 普通饭煲 6 62.0 

低糖饭煲 7 60.8 普通饭煲 7 62.5 

低糖饭煲 8 61.3 普通饭煲 8 61.8 

低糖饭煲 9 61.5 普通饭煲 9 62.2 

数据来源：广东美的生活电器制造有限公司、浙江苏泊尔家电制造有限公司、九阳股份有限公司 

标准工作组基于上述等多台电饭煲的试验数据，进行了一系列分析和讨论，在兼顾

低糖米饭的适口性等因素的情况下，将低糖米饭含水率的标准范围定位为 58%-65%。 

2、还原糖、抗性淀粉 

还原糖是指米饭经水萃取溶出的具有还原性的糖类含量，与米饭摄入后快速转化成

血糖的糖量有关。抗性淀粉是米饭中较难降解的淀粉，在体内消化、吸收和进入血液都

较缓慢，具有降低血糖的作用，可抑制饭后血糖升高。相比于普通米饭，低糖米饭还原

糖量需更低，抗性淀粉含量需更高。为确定指标的合理范围，依照标准 6.2、6.4 的试

验方法进行测试，同时对比测试多台电饭煲，部分测试结果如下： 

表 2  不同电饭煲的米饭还原糖与抗性淀粉含量 

 
还原糖含量

（mg/g） 

抗性淀粉含量

（%） 

 还原糖含量

（mg/g） 

抗性淀粉含量

（%） 

低糖饭煲 1 0.138 13.5 普通饭煲 1 0.373 6.02 

低糖饭煲 2 0.119 12.8 普通饭煲 2 0.440 5.03 

低糖饭煲 3 0.232 11.6 普通饭煲 3 0.518 5.21 

低糖饭煲 4 0.204 10.4 普通饭煲 4 0.403 6.51 

低糖饭煲 5 0.205 9.90 普通饭煲 5 0.207 7.80 

低糖饭煲 6 0.169 12.8 普通饭煲 6 0.365 2.91 

低糖饭煲 7 0.172 11.4 普通饭煲 7 0.509 6.20 

低糖饭煲 8 0.204 12.1 普通饭煲 8 0.454 4.83 
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低糖饭煲 9 0.295 13.7 普通饭煲 9 0.751 4.11 

数据来源：广东美的生活电器制造有限公司、浙江苏泊尔家电制造有限公司、九阳股份有限公司 

经上述等多台电饭煲的试验数据证明，低糖米饭的还原糖含量均低于普通米饭，抗

性淀粉含量均高于普通米饭。说明还原糖、抗性淀粉这两个指标具有较好的数据区分度，

可将低糖米饭与普通米饭品质进行较好地区分，保证了评价方法的科学性与合理性。根

据试验结果，将还原糖含量限值定为 0.300mg/g，抗性淀粉含量限值定为 8.00%，即低

糖米饭的还原糖含量需≤0.300mg/g，抗性淀粉含量需≥8.00%。 

3、糊化度 

糊化度是指米饭中糊化淀粉与全部淀粉量之比，衡量米饭的熟化程度及消化性。糊

化度和抗性淀粉含量直接相关，由于低糖米饭抗性淀粉更高，因此糊化度会相较于普通

米饭更低，但糊化度低至一定程度可能米饭夹生。因此，为确定糊化度指标的适宜范围，

依照标准 6.3 的试验方法进行测试，同时对比测试多台电饭煲，部分测试结果如下： 

表 3 不同电饭煲的米饭糊化度（%） 

 糊化度（%）  糊化度（%） 

低糖饭煲 1 92.5 普通饭煲 1 97.8 

低糖饭煲 2 93.5 普通饭煲 2 98.6 

低糖饭煲 3 94.1 普通饭煲 3 98.7 

低糖饭煲 4 91.6 普通饭煲 4 97.9 

低糖饭煲 5 93.5 普通饭煲 5 96.5 

低糖饭煲 6 95.1 普通饭煲 6 97.3 

低糖饭煲 7 87.2 普通饭煲 7 95.8 

低糖饭煲 8 87.6 普通饭煲 8 96.3 

数据来源：广东美的生活电器制造有限公司、浙江苏泊尔家电制造有限公司、九阳股份有限公司 

以米饭不夹生为标准，经过对上述等多台不同饭煲的米饭糊化度的试验，数据证明，

低糖米饭的糊化度大部分低于普通米饭。根据试验结果，将低糖米饭的适宜糊化度范围

定为 85%-95%。 

四、 目的意义 

电饭煲几乎关系到每一个家庭，多年来，电饭煲解决了人们在城市化进程中以及快

节奏的生活中对煮饭方便的需求，让千万个消费者家庭告别了明火、告别看管而步入电

气化、智能化的现代生活时代。随着经济、科技的发展与进步，国民的生活水平日益提

高，健康意识不断增强，健康主食也成为消费者的主要诉求。 

低糖电饭煲致力于为消费者提供含糖量相对较低、消化速度相对更慢的米饭，为健
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康主食贡献一份力。目前市面上各种“脱糖”、“降糖”电饭煲，存在炒作概念跨大宣

传的问题。同时低糖电饭煲也处于蓬勃发展阶段，整个行业亟需制定一份客观、科学的

界定低糖电饭煲烹饪米饭效果的准则，填补我国乃至国际低糖电饭煲烹饪低糖米饭品质

相关标准的空白，为低糖电饭煲技术发展提供方向，促进我国电饭煲技术在健康领域不

断深入，不断提升。 

因此，本标准的制定是一份针对性强、社会效益和经济效益大、惠及面广、符合国

家当前法律法规和行业政策的标准化任务。 

五、采用国际标准和国外先进标准的程度，以及与国际、国外同类标准水平的对比情况，

或与测试的国外样品、样机的有关数据对比情况 

无。 

 

六、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的建议 

本标准与其他国家法律法规协调一致。 

 

七、重大分歧意见的处理经过和依据 

无重大分歧。 

 

八、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法等内容） 

1、在行业内进行标准宣传和培训。 

2、组织标准的实施。 

九、废止现行有关标准的建议 

无。 

 

十、其他应予说明的事项 

本标准为中国家用电器协会发布的团队标准，由各有关企业自愿采标。 

依据《中国家用电器协会团体标准知识产权管理办法》，中国家用电器协会已通过

在草案封面征集潜在涉及专利的信息等方式，要求参与本文件编写的组织或个人应尽早

向协会标准化委员会秘书处披露其拥有和知悉的标准涉及专利,同时提供相关专利信息

及相应的证明材料,并对所提供材料的真实性负责。现阶段（2020年11月24日之前）尚

未有任何组织或者个人将其知悉的专利信息书面通知中国家用电器协会。 
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《低糖电饭煲烹饪米饭评价方法》标准工作组 

2020年11月24日 


